Что делать при отравлении угарным газом?
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Угарный газ – это отравляющий газ без запаха, который нельзя увидеть или обнаружить по запаху и который может убить человека в течение нескольких минут. 

Угарный газ производится каждый раз при сжигании любого топлива, например, газа, нефти, керосина, дров или угля. Если сжигающие топливо приборы поддерживаются в рабочем состоянии и используются надлежащим образом, количество произведенного угарного газа обычно не представляет опасности.
Угарный газ, попавший в организм при вдыхании:

· Снижает способность крови нести кислород; 

· Может вызвать необратимое повреждение головного мозга; 

· Может вызвать боли в груди или сердечный приступ у людей с сердечными заболеваниями. 

Симптомы отравления угарным газом:

1. появляется мышечная слабость; 

2. головокружение;

3. шум в ушах;
4. тошнота; 

5. рвота;
6. сонливость; иногда, наоборот, кратковременная повышенная подвижность; затем расстройство координации движений; 

7. бред;

8. галлюцинации; 

9. потеря сознания; 

10. судороги;

11. кома и смерть от паралича дыхательного центра. Отмечены случаи гибели людей от последствий отравления спустя даже 2-3 недели после события отравления.

При отравлении угарным газом устраните поступление угарного газа; вынесите пострадавшего на свежий воздух; уложите, обеспечьте покой и непрерывный доступ свежего воздуха;

Если пострадавший без сознания, делайте закрытый массаж сердца и искусственное дыхание до приезда скорой помощи или до прихода в сознание.

Помните, что во время выноса пострадавшего из места, в котором находится опасная концентрация угарного газа, в первую очередь, нужно обезопасить себя, чтобы не отравиться тоже. Для этого нужно действовать быстро и дышать через носовой платок или марлю.
Самые распространенные источники — это газовые и масляные печи, дровяная печь, газовые приборы, нагреватели воды в бассейнах и двигатели, выбрасывающие выхлопные газы. Трещины в печах, забитый дымоход, заблокированные трубы могут привести к тому, что угарный газ проникнет в жилые помещения. Недостаточный доступ свежего воздуха к печи может способствовать скоплению в доме угарного газа. Тесные конструкции домов также увеличивают риск отравлений угарным газом, поскольку они не обеспечивают свободную вентиляцию.
Для того чтобы предотвратить отравление угарным газом:

· Никогда не оставляйте в гараже машину с включенным двигателем, даже если двери гаража открыты.

· Никогда не включайте генератор в доме, гараже или в подвале. Открытые окна и двери или включенный вентилятор НЕ выветрят угарный газ, выделяемый в доме. 

· Никогда не жгите древесный уголь в доме, палатке, машине или гараже.

· Никогда не устанавливайте и не пользуйтесь устройствами, сжигающими топливо, без достаточных знаний, навыков и инструментов.

· Никогда не используйте газовую плиту, духовой шкаф или сушильный аппарат для обогрева помещения.

· Никогда не кладите фольгу на дно духового шкафа, т.к. это препятствует нормальному процессу сгорания газа.

· Никогда не используйте невентилируемые газовые устройства в закрытой комнате или в комнате, где Вы спите.
Кайрат Сатабалдинов,

Вр.и.о.начальника отдела по ЧС

Акжарского района ДЧССКО,

подполковник гражданской защиты  

2

