Начало купального сезона – один из самых тревожных моментов в работе органов гражданской защиты.

Несчастные случаи, происходящие на воде, коварней пожаров, автокатастроф и отравлении,- считают специалисты. Падение с высоты, авария в воздухе не останутся замеченными. А тонувший человек зачастую не успевает даже крикнуть о помощи. 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ.
Анализ причин гибели людей на водоемах показывает, что почти половину утонувших составляют граждане, допустившие нарушение правил, треть –были в нетрезвом состоянии, а оставшаяся часть-дети, оставленные без присмотра взрослых. Им чуждо чувство опасности, а водная пучина их притягивает магнитом. 
Купальный сезон - один из самых тревожных моментов. Отдел по ЧС Акжарского района напоминают о простых правилах поведения на воде:

-не умея плавать не заходите в воду выше пояса;

-не купайтесь в нетрезвом состоянии и после обильного приема пищи.

При алкогольном насыщении организма снижается самоконтроль, угнетается дыхательная и сердечная деятельность, наступает сонливость;

-не купайтесь в незнакомых местах.

Непроверенный водоем, глубокие ямы, сильное течение, илистое дно-все это может привести к травмам и человеческим  жертвам. Лучше купаться в установленных местах: на пляжах профессиональная помощь при несчастном случае Вам будет обеспечена;
-не забывайте о самоконтроле . Не переплывайте водоемы на спор;

-не находитесь долго в холодной воде. Помните, что долгое пребывание в водоеме ведет к переохлаждению тела, к опасным для жизни судорогам, временной остановке дыхания. И поэтому продолжительность купания -10-15 минут;

-не купайтесь в ночное время: видимость ухудшается, человек легко теряет ориентир;

-не доверяйте свою жизнь надувным матрасам: они имеют обыкновение спускаться и лопаться в любой момент.

- нельзя купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя;

-если попали в водоворот, непугайтесь, наберите побольше воздуха, нырните и постарайтесь резко свернуть в сторону от него;

-не стесняйтесь позвать на помощь товарищей взрослых;

-нельзя подавать крики ложной тревоги. 

Если же все-таки вы попали в опасную ситуацию, помните главное правило спасателей: ни в коем случае нельзя паниковать. Часто кувшинки и другие водные растения спутывают руки и ноги плавающих. При этом важна осторожность, не нужно делать никаких резких движений, поскольку это только ухудшит положение. Часто причиной несчастья на воде являются судороги. Они возникают при утомлении мышц во время длительного и однообразного плавания или при переохлаждении.

 Не оставляйте тонущего в опасности. Зовите на помощь и пытайтесь спасти его самостоятельно. При этом важна помнить о том, что человек в страхе может утопить и вас. Не забывайте и о собственной безопасности. К тонущему человеку подплыть лучше со спины. Приблизившись, надо взять его за голову, руки, плечи, повернуть лицом вверх и плыть к берегу. 
Пострадавшего можно вернуть к жизни спустя не более чем 6 минут после прекращения дыхания.   
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